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Terapia jest zaplanowanym procesem, ktéry obejmuje rézne ptaszczyzny dziatania terapeuty.
Niestety nie ma jednej metody, ktéra mogtaby poméc wszystkim osobom z autyzmem. Kazda terapia musi
by¢ zindywidualizowana czyli powinna obejmowaé takie metody postepowania, ktére uwzgledniaja
ztozonos¢ zaburzen, a takze potrzeby osoby i jego Srodowiska. Wtasciwy dobér metod terapeutycznych
moze w duzym stopniu wptyngé na poprawe funkcjonowania osoby z autyzmem. Istotng role procesie
terapii odgrywa takze wspétpraca pomiedzy specjalistami a rodzicami. Otoczenie, w ktérym odbywa sie

terapia powinno by¢ kontrolowane i z ograniczonym doptywem bodzcéw.

W procesie terapii bardzo waznym elementem jest nawigzanie kontaktu wzrokowego (na poziomie
oczu podopiecznego przy kazdej czynnosci i poleceniu). Kontakt twarza w twarz umozliwia kontrolowanie
wzroku osoby z autyzmem. Wazne jest wydawanie jasnych i krétkich komunikatéw oraz czytelna ekspresja
twarzy terapeuty. Duze znaczenie ma takze strukturalizacja czasu i przestrzeni, czyli okreslenie miejsca,
czasu, os6b, planu dnia i zaje¢ - dostosowane do mozliwosci osoby z autyzmem. Takie dziatanie utatwia

orientacje, zrozumienie otoczenia, zapewnia przewidywalno$¢ zdarzen, umozliwia samodzielnos¢.
Istnieje wiele metod pracy terapeutycznej z osobami z autyzmem. Naleza do nich m.in.:

Integracja sensoryczna - to proces w ktérym
nastepuje wspétdziatanie zmystu dotyku, réwnowagi
i czucia gtebokiego umozliwiajagce wykonywanie
codziennych czynnodci. Uszkodzenia receptoréw
»: powodujg zaburzenia w odbiorze i integracji wrazei

zmystowych. Celem terapii jest poprawa zaburzonych,

potaczen poprzez specjalnie dobrane ¢wiczenia przy

wykorzystaniu specjalistycznego sprzetu.

Trening stuchowy (A. Tomatis) - celem treningu jest
stymulowanie stuchu za pomocg materiatu
dzwiekowego, ktéry jest przetworzony cyfrowo.
W jego trakcie wykorzystuje sie gtéwnie muzyke
Mozarta oraz choraty gregorianskie. Polega on na

przekazaniu dzwieku droga powietrzng i kostng

poprzez specjalistyczne stuchawki.



Ruch rozwijajacy W. Sherborne - celem metody
jest rozwijanie poprzez ruch $wiadomosci wtasnego
ciata, rozwijanie = Swiadomosci  przestrzeni
i dziatania w niej, usprawnianie ruchowe, dzielenie
przestrzeni z innymi a takze nawigzywanie

i poprawa kontaktu z podopiecznym.

Programy Aktywnoéci Knilléw — opieraja sie
na poznawaniu réznych rodzajéw aktywnosci
przez dostosowanie ruchéw do

akompaniamentu.  Pomagajg  osobom z
autyzmem w zdobywaniu Swiadomosci wkasnego
ciata (odczuwaniu czeéci ciata, nauce ruchéw
celowych, nauce nasladownictwa). Wptywa na

poprawe kontaktu wzrokowego a takze na

Terapia poprzez kontakt ze zwierzetami -
polega na budowaniu i rozwijaniu zaburzonego
kontaktu z innymi osobami poprzez zabawy,
¢wiczenia ze zwierzetami (np. psami -
dogoterapia, delfinami - delfinoterapia, kofimi
— hipoterapia). Osoba, ktéra zaakceptuje
kontakt ze zwierzetami, stopniowo zaczyna
otwiera¢ sie na otoczenie, przetamuje bariery

komunikacyjne.



Metoda Dobrego Startu (M. Bogdanowicz)
- gtownym celem tej metody jest
przygotowanie dzieci do nauki czytania i
| pisania. gtéwnym zatozeniem tej metody jest
wspomaganie rozwoju psychomotorycznego

przez odpowiednio zorganizowang zabawe

= i wielozmystowe uczenie symboli graficznych
_—“ \ (szlaczkéw, wzoréw literopodobnych, liter
i znakéw matematycznych). Inne cele to ksztattowanie lateralizacji, $wiadomosci schematu ciata (jego

czeéci oraz lewej i prawej strony) i przestrzeni.

Metoda Dennisona — to zestaw ¢éwiczen
stuzacych integracji poétkul mézgowych
w celu efektywniejszego  dziatania.
Harmonijna wspétpraca obu pétkul utatwia

przyswajanie nowej wiedzy i umiejetnosci.

Metoda Utatwionej Komunikacji -
przeznaczona jest dla oséb, ktére nie postuguja
sie mowa werbalng i z problemami w planowaniu
motorycznym. Polega na podtrzymywaniu reki,
nadgarstka, przedramienia lub ramienia przez
osobe wspomagajaca 1 pisaniu z wykorzystaniem

klawiatury komputera lub specjalnej tablicy

utatwionej komunikacji.


http://pl.wikipedia.org/wiki/R%C4%99ka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Przedrami%C4%99
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rami%C4%99
http://pl.wikipedia.org/wiki/Klawiatura_komputerowa

EEG Biofeedback - jest nowoczesng

metod3 treningu pracy mézgu. Celem terapii
jest leczenie zaburzed pracy mézgu przez
uporzadkowanie i utrwalenie na wtasciwym
poziomie poszczegblnych fal mézgowych a
takze rozwéj potencjatu mozliwosci przez
optymalizacje pracy mézgu.

Celem wszystkich form terapii jest

pomoc w codziennym funkcjonowaniu,

Metoda Snoezelen (Sala Doswiadczania Swiata) —

polega na dostarczeniu odpowiednich bodZcéw,

zmniejsza poczucie leku i dezorientacji. Osoba

poddawana jest dziataniu odpowiednio dobranych
koloréw, swiatet, zapachdéw, dzwiekéw a takze bodZcéw
dotykowych.  Dzieki

specjalnym  urzadzeniom

stymulowane s wszystkie zmysty podopiecznego.

rozwijanie komunikacji a takze umozliwianie budowania prawidtowych relacji spotecznych osobom

z autyzmem — czyli stopniowe integrowanie ich z otoczeniem.

Mozesz zapisaé sie do newslettera i otrzymywacé regularne publikacje na swojego maila
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